
De meeste mensen met een VB willen wel
dat hun VB opgeschreven staat in het
dossier. 

De meeste huisartsen willen wel dat de VB
opgeschreven staat in het dossier. 
Zij kunnen dan deze mensen bijvoorbeeld
helpen door middel van makkelijke taal of
korte uitleg.

Zowel mensen met een VB en huisartsen
vinden de relatie tussen hen belangrijk. 

Een voorstel van hoe een VB in het dossier
zou kunnen staan is: 

Huisartsen en mensen met een VB laten
weten dat ze dit een belangrijk onderzoek
vinden.

Patiënt X, 49 jaar.

Heeft een licht verstandelijke beperking, hier

moet je rekening mee houden: 

Makkelijke taal 

Neemt begeleiding mee 

Gebruik plaatjes

Een compleet dossier van de huisarts
voor passende zorg
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Er was een professionele samenwerking tussen de
ervaringsdeskundigen omdat er duidelijke afspraken
waren.

Lessen: 
Goed nadenken over deelname van coaches 
4 of 5 deelnemers per gesprek zorgt voor
diepgang in het gesprek
Werving van deelnemers werkt snel als je al
eerder kennis hebt gemaakt 

EERSTE INDRUKKEN ERVARINGEN
GROEPSGESPREKKEN

WAT? 

Dit onderzoek gaat over het dossier van de
huisarts. 
In het dossier schrijft de huisarts belangrijke
informatie over de patiënt.
Er staat niet altijd opgeschreven of iemand een
verstandelijke beperking (VB) heeft. 

Wij willen graag weten of mensen met een VB en
huisartsen dit belangrijk vinden en waarom. 

HOE?

5 groepsgesprekken met mensen met
een licht verstandelijke beperking 

3 groepsgesprekken met huisartsen

In samenwerking 
met co-onderzoeker 
Jane.

HOE NU VERDER?

Ken je nog een huisarts? Ik ben nog opzoek
naar deelnemers! 
Interviewtekst omzetten in resultaten
Conclusies trekken
Aanbevelingen doen 
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