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Programma deel 1

In de huisartsenpraktijk:

• Wat is een (L)VB?

• De zorgvragen en zorggebruik van mensen met een (L)VB
- Chronische ziekten
- Psychische problemen

• Wat kan je (morgen) anders doen
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John

Bekend bij de huisarts

• Frequent op spreekuur

• Overgewicht

• Diabetes type 2, sinds 3 jaar

• Paniekaanvallen

• Slaapproblemen
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Een verstandelijke beperking wordt gekenmerkt door 
belangrijke beperkingen in zowel het verstandelijk 
functioneren als in adaptieve vaardigheden. Deze 
beperkingen beginnen vóór de leeftijd van 22 jaar.



2.3% 
van alle Nederlanders
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Wat is een licht verstandelijke beperking?

Praktijkdefinitie LVB:

- Beperkte cognitieve vaardigheden (IQ 50-70 en 70-85)

- Beperkte adaptieve vaardigheden

- Ontstaan voor het 22e levensjaar

6.4% van alle Nederlanders 

(1,2 miljoen mensen)
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Wat is een licht verstandelijke beperking?
https://www.youtube.com/watch?v=vqygn2onAJg 
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https://www.youtube.com/watch?v=vqygn2onAJg


Toetsvraag

Registreer jij een (vermoeden van) LVB in het dossier?

1.Nee,

2.Ja met P85

3.Ja, met een andere ICPC-code 

4.Ja, niet als ICPC maar elders
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Het (h)erkennen van een (L)VB

van de mensen met een LVB geen ICPC-registratie 
P85 (mentale retardatie) in medisch dossier

In de GGZ gaat het om 60%
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80% 



Het (h)erkennen van een LVB

Signalenkaart LVB: Landelijk Kenniscentrum LVB
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Het (h)erkennen van een (L)VB

14 maart 202512



Het (h)erkennen van een (L)VB

- SCIL: Screener voor intelligentie en licht verstandelijke beperking 

- SCAF: Screener voor adaptief functioneren en licht verstandelijke 
beperking
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John

- SCIL 13

- Psychodiagnostisch onderzoek

Verbaal IQ:  80

Performaal IQ: 71

Werkgeheugen: 65

Verwerkingssnelheid: 68

Sociaal-emotioneel: 6-8 jaar



John

• Overgewicht

• Diabetes type 2, sinds 3 jaar

• Paniekaanvallen

• Slaapproblemen

• Geen werk 

• Schulden

• Beperkt netwerk



De zorgvragen en zorggebruik van mensen 
met een (L)VB

Zorgvragen en zorggebruik algemeen 

- Multi-problematiek

- Geen duidelijke zorgvraag

- Kost veel tijd van de huisarts
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Aantal consulten per jaar 

6,5

3,0

Met VB Zonder VB
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= 2.2 keer vaker contact 
met huisarts



50.5%
Verstandelijke beperking

Geen ziekte (ICPC A97) 
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31.9%
Geen verstandelijke beperking

Geen ziekte (ICPC A97) 



Chronische ziekten bij mensen met VB:
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Vaker op jongere leeftijd

Vaker meerdere ziekten 
tegelijk (multimorbiditeit)

Mannen met VB hoogste 
ziektelast



De zorgvragen en zorggebruik van mensen 
met een (L)VB

Psychische problemen

Mensen met een LVB:

- Komen vaker met psychische problemen (49% vs 30%)

- Jong  (37 jaar vs 51 jaar)

- Meerdere psychische problemen (2 vs 1)
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De zorgvragen en zorggebruik van mensen 
met een (L)VB

Mensen met LVB en psychische problemen:

*Meer gebruik psychofarmaca (55% vs 48%)

• Antipsychotica (20% vs 7%)

• Meer type per jaar (2,7 vs 2,0 type/jr)

*POH-GGZ iets minder vaak betrokken (25 vs 27%)
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Toetsvraag

Met de huidige NHG-standaard CVRM heb ik voldoende handvatten 
voor patiënten met een verstandelijke beperking.

1. Ja

2. Nee

22



Wat kan morgen anders voor John?

• Makkelijke taal

• Ondersteunende communicatie

• Terugvraagmethode

• Extra tijd

• Netwerk betrekken

• Registratie van de beperking

• Continuïteit zorgverlener



Wat kan anders?

• Wees alert op een LVB en doe ervaring op

• Oefen met de SCIL/SCAF

• Betrek actief het netwerk van de patiënt

• Bouw een netwerk op je regio:
- IQ-test mogelijkheden
- Consultatie arts VG/psychiater/collega
- Sociale domein

• Maak je praktijk LVB-proof (makkelijk lezen website)
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