De AVG praktijk voor mensen met
een verstandelijke beperking

De helft van de mensen met een verstandelijke beperking (VB) woont in een dorp of stad en
heeft een eigen huisarts. De huisarts kan deze mensen verwijzen naar de arts voor verstandelijk
gehandicapten (AVG) voor extra hulp. De AVG is een dokter die veel weet van mensen met VB.
We zochten antwoord op de volgende 3 vragen:

1. Waarom worden mensen verwezen naar de AVG praktijk?

2. Welke problemen met de gezondheid vindt de AVG?

3. Wat doet de AVG om deze problemen met de gezondheid te vinden?

138 patiénten gaven toestemming om mee te doen aan dit onderzoek.

Resultaten

1. Waarom worden mensen verwezen naar de AVG praktijk?

80% van de mensen kwam meer dan één keer bij de AVG.
De meeste mensen kwamen omdat ze algemene of gedragsproblemen hadden
volgens de huisarts.

r_i_'l 2. Welke problemen met de gezondheid vindt de AVG?

De AVG vond meer problemen met de gezondheid dan waar de huisarts aan had gedacht.
De AVG vond vaak 2 problemen met de gezondheid, maar soms veel meer.
In het plaatje hieronder zie je hoe vaak welke problemen werden gevonden.
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Vervolg resultaten

3. Wat doet de AVG om deze problemen met de gezondheid te vinden?

« De AVG werkt vaak samen met andere mensen in de zorg.

« De AVG wil nog meer testjes doen om beter te weten wat er aan de hand is.

P « In het plaatje hieronder zie je met welke mensen in de zorg de AVG samenwerkt en
welke tesjes de AVG doet.

Andere mensen in de zorg Testjes
Dokter die veel weet 23% Hormoon- 24%
. R .. onderzoek
van epilepsie/slapen/pijn
Dokter die veel weet 28% onderzoek naar de 28%

over de oorzaak van de VB oorzaak van de VB

Dokter die veel weet 33% Bloedonderzoek 28%
van gedrag
Huisarts 55% Ontwikkelings- 28%
onderzoek

\ 4. Samenvatting

)
Mensen met VB hebben veel verschillende problemen met hun gezondheid. De AVG
kan daar goed bij helpen.

o « Mensen met VB hebben vaak contact met de AVG.

« De meeste mensen kwamen omdat ze algemene en niet-lichamelijke problemen
hadden volgens de huisarts.

» De AVG vond meer verschillende gezondheidsproblemen dan waar de huisarts aan
had gedacht.

« Dit kan komen omdat de huisarts het lastig vindt om de gezondheidsproblemen
van mensen met VB te ontdekken.

» De AVG werkt vaak samen met andere mensen in de zorg.
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