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ensen met een verstandelijke beperking lopen een

verhoogd risico op gezondheidsproblemen, waar-

onder kanker, maar krijgen vaak pas in een laat sta-
dium een diagnose, wat de behandelmogelijkheden beperkt
en bijdraagt aan een hogere sterfte.
Uit een recente studie gepubliceerd in The Lancet Public
Health blijkt dat de deelnamegraad binnen deze groep aan
bevolkingsonderzoeken ongeveer 20% lager ligt dan in de
algemene bevolking, terwijl de testresultaten nauwelijks
verschillen (figuur).

Onderzoek op basis van nationale dataset
in Nederland

De studie baseerde zich op een grootschalige nationale
dataset in Nederland. Hiervoor koppelden de onderzoekers
administratieve zorggegevens van het Centraal bureau voor
statistiek (CBS) en Bevolkingsonderzoek Nederland (BVO).
Ze registreerden onder meer uitnodigingen voor en deel-
name aan screeningsprogramma’s, testresultaten en vervolg-
diagnostiek. Personen met een verstandelijke beperking
werden geidentificeerd op basis van hun gebruik van lang-
durige zorg, inkomensondersteuning of andere ondersteu-
nende diensten waarin een officiéle diagnose vereist is.

De selectie gebeurde dus niet via medische dossiers, maar
via indicatiestellingen voor langdurige (financiéle) hulp, een
methode die overeenkomt met internationale schattingen
van de prevalentie van verstandelijke beperkingen. De ernst
van de beperking werd hierin niet opgenomen.

Beperkte toegang tot preventieve zorg

De studie toont dat twee op drie tot drie op vier van de
uitgenodigden deelneemt aan de voorgestelde screening,
terwijl dit voor mensen met een beperking schommelt rond
de 50%.

Bovendien is het percentage ongeldige screeningsresultaten
bij deze groep veel hoger, doordat er bijvoorbeeld te weinig
materiaal was verzameld of omdat de procedure technisch
niet goed was uitgevoerd. Zo werd bijvoorbeeld bij het borst-
kankeronderzoek een ongeldig resultaat geregistreerd bij
0,9% van de deelnemers met een verstandelijke beperking,
tegenover minder dan 0,1% in de algemene populatie. Dit
kan leiden tot onzekerheid en extra medische procedures
en roept vragen op over de toegankelijkheid en geschiktheid
van de screeningsaanpak.

Ook in Vlaanderen voerde het Centrum voor Kankeropspo-
ring samen met het Vlaams Agentschap voor Personen met
een Handicap (VAPH) een vergelijkbaar onderzoek uit, met
gelijkaardige conclusies: deelname aan borst- en baarmoeder-

204  huisartsnu september - oktober 2025 #5

halskankerscreening onder personen met een lichte cogni-
tieve beperking was ongeveer tien procentpunten lager dan
het Vlaamse gemiddelde. Voor baarmoederhalskanker-
screening was het verschil zelfs meer dan twintig procent-
punten. Voor personen met een matige of ernstige cogni-
tieve beperking namen de verschillen nog toe.’

Figuur: Deelname van mensen met een beperking aan
bevolkingsonderzoek in Nederland.
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Tijd voor inclusiever bevolkingsonderzoek
Mensen met een verstandelijke beperking hebben moeite
met het begrijpen van uitnodigingen en het screeningspro-
ces. Ook angst, fysieke beperkingen en afhankelijkheid van
zorgverleners en begeleiders spelen een rol. Een gebrek aan
aangepaste communicatie en ondersteuning vanuit de zorg
versterkt deze barriéres.

In bevolkingsonderzoeken hebben huisartsen een specifieke
rol: barriéres voor niet-deelnemers verlagen zodat ze kunnen
participeren, onder andere door het actief begeleiden van
deze mensen bij screeningsoproepen en het bespreken van
mogelijke barriéres.

Verder pleiten de onderzoekers voor het aanbieden van
toegankelijke informatie (eenvoudige taal, ondersteund met
visuele informatie) en flexibele screeningprocedures, bijvoor-
beeld HPV-testing via een vaginale zelfafname of een urine-
staal in plaats van een uitstrijkje.

De studie onderstreept de noodzaak van een inclusiever
bevolkingsonderzoek dat de toegankelijkheid van zorg ver-
betert. Belgié ratificeerde in 2009 de VN-Conventie inzake
de rechten van personen met een handicap (2007), die het

recht op de hoogst haalbare standaard van preventieve
gezondheidszorg waarborgt. Toegang tot preventieve zorg
moet worden gegarandeerd. Het is nu tijd om dit in de prak-
tijk te brengen!

Annelies Colliers (UA), Eliane Kellen (Cvko)
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Samengevat

Een op maat gemaakte benadering voor mensen met een
verstandelijke beperking en hun begeleiders om deel te
nemen aan bevolkingsonderzoek, is essentieel zodat deze
mensen een weloverwogen beslissing kunnen nemen om
al dan niet deel te nemen aan de bevolkingsonderzoeken
naar kanker.
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Oproep kandidaturen

PRIJS VAN DE VLAAMSE EN QYEsle,
BRUSSELSE HUISARTS 2025

De Prijs van de Vlaamse en Brusselse huisarts is in het huisartsen-
landschap een gerenommeerde prijs. Sinds 2006 wordt de prijs jaar-
lijks uitgereikt door Domus Medica. Aan de prijs is, naast de eer voor
de laureaat, een geldprijs verbonden van 5000 euro.

H Wie komt voor deze prijs in aanmerking?
Een huisarts die
- werkt in Vlaanderen of Brussel
- zich onderscheidt in maatschappelijk engagement
- 00g heeft voor de patiént als uniek individu
- ervaringen deelt met collega’s en jonge huisartsen
- geéngageerd samenwerkt binnen de kring of met andere eerstelijns-

werkers

- een pleitbezorger is voor de beroepsgroep
- nieuwsgierig is naar wetenschappelijk onderzoek
- bijscholing en opleiding bevordert

H Kent u zo’n huisarts op wie we fier kunnen zijn?
Stuur dan voor 15 december 2025 een gemotiveerde kandidatuur
en CV naar maaike.vanoverloop@domusmedica.be of per brief naar
Domus Medica, ter attentie van Maaike Van Overloop, voorzitter van
de Jury Prijs van de Vlaamse en Brusselse huisarts, Lange Leemstraat
187, 2018 Antwerpen.

#5 september - oktober 2025 huisartsnu 205



