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/Q Binnen dit project staat het versterken
®
m

van een mentaliserende houding in het
El onderwijs centraal.

]

De training mentaliseringsbevorderende
begeleiding wordt aangeboden aan studenten
van de opleiding speltherapie en is, via een
train-de-trainertraject, structureel verankerd

in het curriculum.

D Het project laat zien hoe essentieel het

is om vanuit een mentaliserende houding
r naar cliénten te kijken.

Studenten leren niet alleen wat mentaliseren inhoudt,
maar ervaren ook hoe deze benadering bijdraagt
aan betere afstemming, meer wederzijds begrip en
effectievere begeieiding.

o Daarmee wordt duidelijk dat mentaliseren

W geen losse interventie is, maar een integraal “Mentaliseren is begrijpen
onderdeel van het onderwijs en de professionele :

ontwikkeling van toekomstige zorgprofessionals. wat er in jezelf énin de ander

omgaat - de sleutel tot echte

SAMENWERKINGSPARTNERS verbinding en groei.”
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Samen bouwen we aan een onderwijsomgeving
waarin mentaliseren de basis vormt voor begrip, 53 o

verbinding en duurzame begeleiding.




