PIMRA-Z

INSTRUCTIES: Plaats een "x" in de juiste kolom om aan te geven of een vraag waar
('Ja") of niet waar ("nee") is. Vul de antwoorden op alle vragen alstublieft zo precies

mogeligk in.

JA NEE
1. (glim)Lach je, ook al ben je verdrietig?

Vind je het prettig om meestal alleen te zijn?

o

Maak je je zorgen over het maken van vrienden?

o

Heb je plezier om dingen die grappig zijn?

Ben je meestal zenuwachtig?

b

Weten mensen hoe je je voelt?

7. Ben je gezond?
8. Hebben mensen moeite om te begrijpen wat je zegt?

_ 9. Houd je je aan alle regels waar je woont en werkt?
_ 10. Heb je ooit geprobeerd iemand anders te dwingen zijn kleren uit te
trekken?

11. Hoor je stemmen die je van streck maken?

12. Kan het je wat schelen wat andere mensen tegen je zeggen?

13. Heb je veel hulp nodig van andere mensen?

_ _ 14. Krijg je een erg opgewonden gevoel wanneer je kousen of
ondergoed ziet?
_ 15. Ben je echt gelukkig op sommige dagen en echt verdrietig op
andere dagen?
16. Heb je een hekel aan regels (zoals "doe dit niet" en "doe dat niet")?

17. Houd je ervan om je te kleden zoals de meeste mannen/vrouwen

- - zelfde sekse)?
18. Probeer je andere mensen altijd gelukkig te maken?

19. Raak je helemaal van streek wanneer dingen verwarrend worden?

20. Heb je veel pijn?

/
21. Heb je heel veel energie?
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22. Is het erg om ziek te zijn?
23. Begrijpen mensen je? (kruis "ja" aan ingeval van een merkbare

spraakstoomis)

24. Zul je lang leven?

25. (tegen magere cliént) Ben je veel afgevallen? (tegen middelmatige
of zware patiént) Ben je veel aangekomen?

26. Voel je je meestal ontspannen?
27. Ben je blij dat je een man/vrouw bent (zelfde sekse)?

28. Denk je dat andere mensen dingen van je af proberen te pakken?
29. Doe je echt je best om je als man/vrouw te gedragen (zelfde sekse)?
30. Voel je je verdrietig?

31. Heeft alles je tegen gezeten?

32. Word je boos op en vecht je met andere mensen?

33. Maak je je veel zorgen over je lichaam?

34. Zou je willen dat je een man/vrouw (tegenovergestelde sekse) was
in plaats van een man/vrouw (zelfde sekse)?

35. Denk je dat de dingen om je heen veilig zijn?

36. Zijn mensen graag bij jou?

37. Als zaken slecht lopen voor je, voel je je dan o. k. ?
38. Ben je graag bij andere mensen?

39. Ben je een erg zenuwachtig persoon?

40. Pieker je veel?

41. Kun je de meeste dingen zelfstandig doen?

42. Raak je vaak opgewonden?

43. Trek je weleens al je kleren uit daar waar
zien?

44. Klaag je veel over ziekte en pijn?

andere mensen je kunnen
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45. Pak je dingen die alleen van jou zijn?

46. Praat je graag met hulpverleners als je je zick voelt?

47. Voel je je meestal gelukkig?
48. Kun je goed met de mensen thuis en op je werk opschieten?

49. Kun je opschieten met veel andere mensen?
50. Ben je graag bij groepen met mensen?

S1. Haal je goed adem?
52. Zou je liever een boom willen zijn in plaats van een man/vrouw

(zelfde sekse)?

53. Praat je graag met nieuwe mensen?
54. Heb je moeite met slapen?

35. Denk je over één ding tegelijk?
56. Verzamel Je graag ongewone dingen, zoals oud papier of afval?



PIMRA

SCORE-FORMULIER
Zelfbeoordeling

Psychoseksuele

Aanpassings-

Schizofrenie 24,,/5:'”',',?' stoornis stoornis
6 15 10 16
8 21 14 19
I 25 17 2%
3l 30 27 39
3S 47 29 41
38 50 34 45
56 54 43 48
T: T: T: Y §-
Angststoornis Somat?fome Persoonlijkheids- Inadequate
stoornis stoornis aanpassing
3 7 4 1
5 20 12 2
26 22 13 9
37 24 18 36
40 33 23 44
53 46 28 49
55 51 42 52
iy T: T: T:




